
【從陰影中走出來的孩子】 

一通奶奶的來電 

    那天，電話鈴響起的時候，是傍晚課後的寧靜時光。電話那頭是一位聲音

顫抖卻真摯溫柔的老奶奶。 

    「您好，我是高○楷的阿嬤，我、我只是想打來跟老師說聲謝謝……」她

的聲音裡帶著一絲激動與哽咽。「我的孫子這陣子的變化真的太大了……謝謝

他的中年級導師和你們學扶班的老師。」 

    電話那頭的她說，孫子在轉學來本校之前，因為在原學校遭受同儕暴力，

整個人變得沉默、冷漠，幾乎不與人互動，甚至對功課完全放棄，尤其是英

文，一聽見就抗拒發抖。家人看在眼裡，卻不知該怎麼幫助。 

    直到他進入學習扶助班，老師用慢慢來、不責備的方式鼓勵他，用簡單的

單字遊戲與互動活動一步步建立他的信心。在這裡，他第一次敢舉手、第一次

大聲唸出單字、第一次笑著說出「我會了！」 

    「他開始會跟我分享學校發生的事，還說他喜歡上英文了……」奶奶的聲

音帶著笑，「我從來沒聽過他這麼開心地說過自己學會什麼東西，最近的英文

小考，他拿了 80 分，我們全家都感動到哭。」 

    更重要的，是孩子不再閃躲目光，不再把自己鎖在房裡。他慢慢學會了相

信他人，也學會再次相信自己。 

    這通電話沒有長篇大論，卻比千言萬語都還有力量。因為我們知道，扶助

的不只是學習，更是心靈。讓一個孩子從受傷的陰影中走出來、重拾學習的勇

氣，這就是學習扶助的真正價值。 

    謝謝這位奶奶，讓我們也更加確信，我們做的每一件小事，都可能改變一

個孩子的一生。 

 


