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學習扶助之學生有顯著提升學習興趣及信心 

學生 實例 

 

曾同學對數學的學習態度較為消極，

常表示自己不喜歡數學，認為數學題目繁

瑣、計算步驟多，即使努力計算也可能因

為一個小錯誤而導致答案錯誤，進而產生

挫折感與無力感。這樣的經驗讓他逐漸對

數學失去信心，甚至質疑學習數學的意

義，認為未來也不會用到，因而缺乏投入

學習的動機。 

老師在課後與曾同學進行對談，了解他對

數學的想法與挫折來源，並舉生活中的例

子向他說明數學的重要性，如購物找錢、

分配食物、計算時間、規劃行程等，幫助

他重新看見數學與生活的連結。此外，也

鼓勵他在計算時放慢速度、提高專注力，

並建立「檢查習慣」，避免因粗心導致錯誤，

減少挫敗感。透過正向引導與實際例子的

分享，曾同學逐漸願意重新嘗試，也表示

願意在課堂上更認真對待數學，期待他能

在過程中慢慢找回信心。 

 

施同學在英語考卷練習中，對句型題較不

熟悉，常因理解困難而感到挫折。老師以

一對一方式引導他分析句構，並透過圖示

與例句幫助理解。經過多次練習後，施同

學開始能正確辨識句型並主動作答，學習

態度由被動轉為積極。從原本缺乏信心到

現在勇於發問與參與，展現出他在英語句

型學習上的興趣與自信心皆明顯提升。 



 

張同學原對英文字母拼讀感到陌生，常因

發音錯誤而缺乏學習信心。透過老師一對

一指導，從基本拼音練習開始，搭配圖像

與情境句型，他逐漸能正確拼出如 cat、

dog 等單字，並主動朗讀。從被動到主動

參與，學習態度大幅轉變，展現出對英語

學習興趣與信心的明顯提升。 

 詹同學在數學學習過程中表現出較明顯的

急躁傾向，解題時常缺乏耐心，容易出現

粗心大意的錯誤。例如未完整閱讀題目內

容，忽略單位、條件或題目的最終要求，

導致即使過程正確，答案仍有偏差。針對

上述情形，老師透過一對一引導，訓練其

「慢解題」、「審題畫重點」的習慣，並安

排逐步拆解題目的練習，強化其閱讀與邏

輯推理能力。老師也鼓勵他在每次完成作

答後主動檢查與標記易錯的細節，以提升

準確率與自我監控能力。 

 

何同學初期在鐘面讀時表現不理想，經過

搭配數位教具操作與生活情境的練習，例

如使用時鐘操作時針、分針，便漸漸理解，

在後續單元中，可主動回答問題，顯示其

進步。 

 

在數學測驗中，何同學對「約略值」的概

念模糊，常以精算方式解題反而出錯。老

師規劃「勇敢估一下」活動，強調估算不

求完全正確，而是訓練判斷與合理推理。

搭配「估對就加點」的獎勵機制，幾週後，

在後測中估算題答對率大幅提升，也更有

自信。 



 

測驗中，在「語詞應用」與「書寫正確字

詞」錯誤率高。老師利用課後時間設計「文

字接龍」小遊戲，並進行比賽，激發郭同

學的好勝心，錯誤率降低後，也提升自信

心，有顯著的進步。 

 

郭同學在「注音與拼讀」容易出錯，閱讀

也慢，老師進行每日 5分鐘陪讀練習，從

一字一句開始，起初，念得慢又常錯，但

經過一段時日的累積，已經越來越好了，

會自願朗讀課文。 

 

詹同學原先在語文領域學習方面相對較

弱，加上一緊張就口吃，所以對於開口說

的部份較缺乏信心，也影響了語文領域的

學習興致。因材網平台提共一個讓他心裡

感覺安全的環境加上多次練習，果然就有

進步。 

 

陳同學每一天幾乎都是全校最早到校的，

但因為家中學習支援系統功能較低下，因

此學習成就普遍低下。 

在使用數位平台進行反覆測驗練習後，持

續進步中。 



 

透過「情境闖關」，數學不再只是紙上計算，

老師會改生活的應用問題，讓孩子能在生

動的故事自發地投入，做題動機 

自然變高，也會更專注的努力解題。 

 

講解分數時，老師先詢問 

孩子喜歡什麼蛋糕，由日常經驗帶入，如

果老師把最大的一份都給老師自己，這樣

公平嗎? 

孩子表示不公平，因此老師解釋，因此老

師請學生畫圖並解釋分數的意義。老師用

這樣的方式，孩子清楚明瞭，並能理解分

數的意義及等分。 

 

老師讓孩子記錄自己的學習進度，並在完

成任務後獲得榮譽卡兩格的肯定，使學生

強化自我效能感，進而主動追求學習追求

自我進步及成長。 



 

根據老師在這學習扶助的過程中，發現孩

子的識字量變多了，孩子也更有信信的回

答，因此我們再從整冊的第一課重新複習 

曾經教過的文字，發現孩子識字量變多，

也更提升對國語文的興趣了。 

 

伍同學原本對於發音規則練習不熟悉，老

師透過學扶時間加強練習發音組合的技

巧，並使用學習扶助網站的教材進行解說，

伍同學逐漸補足了在學習英語聽力及拼音

方面的落後，現在學校的大小考都有很大

的進步。 

 

詹同學原本對於生活用語的理解較少使

用，老師透過一對一指導利用圖片聯想的

技巧，並使用學習單進行解說，詹同學覺

得這樣學習能理解一些國內外的節慶及日

常用語，亦會教導不會的同學，逐漸建立

了在學習英語方面的自信心，在英文聽力

與閱讀理解上亦有顯著的進步。 

 


