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新營國小課中差異化教材--南一版六上第八單元速率 

                                       班級:    座號:    姓名: 

6-N-12 能認識速度的意義及其常用單位。 

基本學習內容: 

6-nc-12-1 能認識速度的意義，並解決生活中的速度問題。 

6-nc-12-2 能認識速度常用單位，並進行速度常用單位間的化聚。 

基本學習表現 

6-ncp-12-1 能認識速度的意義。 

6-ncp-12-2 能解決生活中的速度問題。 

6-ncp-12-3 能認識速度常用單位。 

6-ncp-12-4 能進行速度常用單位間的化聚。 

 

※第一節 

8-1 先備經驗:分和秒、時和分、日和時的單位換算 

舊經驗複習:時間單位 

★1. 1 日= (      )小時 

1 小時=(      )分鐘 

1 分鐘=(      )秒鐘 

★2. 時間單位換算(判斷換算方向在框內寫出換算方法) 

                                                       大單位換小單位 

日           小時                分鐘              秒 

                                                       小單位換大單位 



一、時間單位換算(師) 

 看課外書 休閒 睡覺 飲食 上課 寫作業 

小妮 1 小時 2 小時 9 小時 2 小時 8 小時 2 小時 

小晅 
1
24
日 

1
12
日 

1
3
日 

1
24
日 0.375 日 0.125 日 

★Q1 要比較小妮和小晅每天花在休閒的時間長度，遇到單位不同時，該怎麼比較?並寫出

你的做法。 

★Q2 小妮花在睡眠的時間是幾日?(分別用分數與小數表示) 

※「小時」要換算成「日」是 (小)單位換成 (大)單位，要用( ➗  ) 

(一)用分數表示 9 小時:表示在一日 24 小時中佔了 9 小時 

寫成分數(     )÷(      ) =  
(                     )
 (                    )

   = (       ) 最簡分數 

(二)用小數表示是(     )÷(     )=(       ) 

★◎Q3 小晅每天在飲食上花了多少小時? 

判斷:表格資訊給的是
1
24
日，提問的單位是「小時」 

將日換成小時，是(   )單位換成(    )單位要用( 
�� ) 

列式運算:                                               

 

二、複合單位換成單一單位的計算(師) 

★ (1)8 分 12 秒 換成秒       12 秒保留，8 分作換算 

大單位換小單位要用 (  ✖ ) 

列式計算:                                               

 

 



★ (2)8 分 12 秒 換成分       8 分保留，12 秒作換算 

小單位換大單位要用(  ➗  ) 

列式計算:(分數)                 列式計算:(小數) 

(分數) (小數) 

三、單一時間單位換算成複合單位 (師) 

★◎ (1) 18 45
60

 分換成幾分幾秒       整數部位 18 的單位是分，所以不換算，分數部

分 
45
60
分，因為不滿(    )分鐘，要換成秒      是(   )單位換成(    )單位要用

(      ) 填 
��或➗ 

 列式計算:                                                      

 18 45
60

 分=(   )分(    )秒 

小試身手一: (生) 

○1
4
3
分=(   )分(    )秒 ○2 5 分 40 秒=(    )分(分數) 

 

○3 3.6 時=(  )時(  )分 

○4 25 分=(    )時(分數) ○5 3 時 15 分=(    )時(小數) ○6 6.15時=(  )時(   )分 



完成課本 P96.97 

 

 

 

 

 

※第二節 

暖身練習 請掃 Qrcode   

(距離單位換算) 

重點整理: 

8-2  比較速率快慢(師) 

★Q1 飛毛腿  20 公里要跑  2 小時，請列出除法的式子來算出飛毛腿一小時可以跑多少

公里?(平分的概念) 

20 公里要跑  2 小時，把  20 公里平分給  2 小時 

 

意義:飛毛腿跑步的速度

平均(     )小時跑(      )公里 

總結筆記: 

(        ) ➗(             )=(                             )
(                             )

=(             ) 

 



★Q2 買  10 包巧克力棒花了 250 元，要如何記錄  1 包多少元? 

作法: 

 

★◎二、比較速度的快慢  (生) 

掃描進入均一平台影片(05:30):距離、時間和快慢的關係 

看完後請回答下列問題(若有不清楚的地方可將影片重新看一次) 

★Q1 均均和依依的車誰跑得比較快? 

思考方式:從表中的資訊可知，兩人跑的距離都是  100 公尺， 但是花的(       )不

同。 

因為 20 秒<25 秒，所以表示(          )的車跑得比較快 

★Q2 依依和巧思的車誰跑得比較快? 

思考方式:從表中的資訊可知，兩人跑的時間都是  25 秒， 但是跑的(       )不同。 

因為 100 公尺<150 公尺，所以表示(          )的車跑得比較快 

★◎ Q3 均均和孟達的車誰跑得比較快? 

姓名 均均 依依 孟達 巧思 

距離(公尺) 100   100 120 150 

時間(秒) 20                            25 24   25 

＊當距離相同時，如果要利用時間的長短來比較速度的快慢， 花的時間越(     )

表示速度越快。 

＊當時間相同時，如果要利用距離的長短來比較速度的快慢， 移動的距離越

(     )，表示速度越快。 

 



思考方式:時間和距離都不一樣，沒辦法直接比較。 

時間和距離都不相同時，利用算出導出量單位來比較速度 分別算出兩人的車平均每          

秒鐘跑多少公尺? 

均均:100公尺平均分給20秒，每一秒可跑多少公尺? 

100公尺÷(     )秒= 
100公尺

20秒
=   100

20
 

 公尺

秒
 =(      )公尺/秒 

孟達: 120公尺平均分給24秒，每一秒可跑多少公尺?  

(      公尺 )÷(       秒)=
(                 )
(                 )

= 
(                   )
(                 )  

 (            )
(            )

  =(      )公尺/秒 

比較大小:    (     )公尺/秒       (       )公尺/秒 

答:所以         比較快  

★◎ Q4均均和巧思的車誰跑得比較快?  

思考方式:時間和距離都不一樣，沒辦法直接比較。 可以分別算出兩人的(         )來

比較 均均:                                  巧思:  

比較大小:  

答:所以         比較快 

小試身手二: 

(1) 

 

(2) 

 

在生活上，我們把平均每單位時間所移動的距離稱為平均速率，簡稱 用平均/均分的概

念來列式  計算方式:  ( 距離 )÷( 時間 )=( 速率 ) 



複習筆記: (師) 

距離相同時，花的(           )愈短跑得愈(           ) 

時間相同時，移動的(           )愈長跑得愈(           ) 

 

 

 

※第三節 

＊8-3 分速秒速時速 

★Q1 獵豹 190 公尺花了 10 秒鐘，平均 1 秒跑幾公尺？(師) 

思考方式：190 公尺平均分給 10 秒，1 秒可跑多少公尺？ 

列式：（ ）公尺÷（ ）秒＝ （ ）公尺 /秒 
 
意義：平均（ 

 
）秒跑（ 

 
）公尺  

每秒移動的距離稱作（         ） 
 
公尺/秒＝   /   (英文單位) 

 

★Q2 王先生每天花 10 分鐘，慢跑 1500 公尺去上班，請問他平均一分鐘跑多少公

尺？ 

思考方式：1500 公尺平均分給 10 分鐘，1 分鐘可跑多少公尺？ 

列式：（ ）公尺÷（ ）分鐘＝ （  ）  (    )/(    ) 

算出來的答案，代表平均（  ）分鐘跑（      ）公尺 

每分鐘移動的距離稱作（ ） 

公尺/分鐘＝    /   (英文單位)  

★◎Q3 爸爸搭飛機飛回台灣花了 2 小時，共飛行了 1700 公里，這部飛機平均一小時飛行

多少公里？ 

 
06:53 



思考方式：1700 公里平均分給 2 小時，1 小時可跑多少公里？ 

列式：（ ）公里÷（ ）小時＝ （     ） /  

意義：平均（ ）小時跑（ ）公里 

每小時移動的距離稱作（ ） 

公里/小時＝ /      (英文單位) 

【小試身手】 

⑴遙控汽車跑 30 公尺花了

20 秒，平均 1 秒跑幾公

尺？  

⑵小松參加競走比賽，走

1 公里花了 50 分鐘，小松

平均 1 分鐘走了幾公尺？ 

(3)小丞的爸爸開車 7 小時

可行駛 560 公里，車子的

時速是多少？ 

 

※速率距離與時間的關係 

 

 

 

  固定距離，所花的時間愈短，速度愈(    )。時間相同，移動的距離愈長，

速度愈(     )。 

 距離 ÷ 時間=(         ) 

平均每秒移動的距離稱為(         )，平均每分鐘移動的距離稱為

(        )， 

平均每小時移動的距離稱為(         ) 



★Q1颱風 4小時移動了 120公里，颱風的速率是幾公里／時？ 

速率(公里/小時) 
120     

時間(小時) 
1 2 3 4  

距離(公里) 
   120  

颱風 4 小時移動了 120 公里，代表 1 小時移動(         )公里 

颱風的速率=(         )公里 ÷(       ) 小時=(       ) 公里／時 

由上面的列式來推導出關係式:(   ) ÷(         )=(   速率    ) 

★Q2 火車以時速 80 公里行駛 4 小時，請問火車一共走了多遠? 

火車走 1 小時: 80   ×   1 =    80 

  速率 時間    距離 

火車走 2 小時: 80  ×(    )=  (   ) 

火車走 3 小時: 80  ×(    )=  (   ) 

火車走 4 小時: 80  ×(    )=  (   ) 

完成下方的表格 

速率(公里/小
時) 80    

時間(小時) 
1 2 3 4 

距離(公里) 
80    

由上面的列式來推導出關係式:(       )×(    )=  距離 

 

★Q3 

 



(1)請完成下列距離、速率與時間關係的表格 

由上面的列式來推導出關係式: 距離÷( ) = ( ) 

★Q4延伸應用 

有一架直升機的時速是 300公里，完成下表，並回答問題： 

飛行時間(小時) 0.5 1 1.5   3 

飛行距離(公里)  300  600 750  
  

當速率固定時，距離和時間成（     ）。 

(師)重點整理: 

 

 

 

 

 

 

完成課本 98.99.100.101 

 

 

 

 

 

距離(公尺) 5 10   30 

速率(公尺/分鐘) 5 5 5 5 5 

時間(分鐘) 1     



※第四節 

8-4 速率單位的換算(師) 

★Q1 只換距離單位:方叔叔健走的速率是 4.5 公里/小時，若把距離的單位換成公

尺，方叔叔平均每小時走多少公尺? 

思考方式：4.5 公里/小時，表示 1 小時走(   )公里現在距離單位要換

成公尺，直接將 4.5 公里換成( )公尺 

列式:( )×( )= ( )  /   

 

 

★◎Q2 只換時間單位:張爺爺走路的速度是 0.05 公里/分鐘，請問張爺爺走路的時速是

每小時多少公里? 

思考方式：0.05 公里/分鐘，表示 1 分鐘走(    )公里，現在要換算成時速，表示要求 

1(      )走多少公里，1 小時=( )分鐘 

列式計算: ( )×( )= ( )  /       

 

★◎Ｑ３時間距離單位均改變 

一台電動玩具車移動的最快速率是１３５００公尺／小時，這台玩具車分速是多少公里？ 

思考方式：13500 公尺／小時，表示１小時走了（ ）公尺 

表示（ ）分鐘走了 13500 公尺現在要算平均（ ）分鐘走多少公尺 

列式計算： 

★◎Q4 陳阿姨的開車速率是 90 公里/小時，請問陳阿姨平均每分鐘可以行駛多

少公尺? 

思考方式：90 公里/小時是時速，題目要求的是(        ) 



 90 公里/小時，表示 1 小時走(       )公里 

(1) 先換距離單位:請問每小時走多少公尺? 

列式:( )×( )= ( )  /     

(2)接著再算出每分鐘走多少公尺 

90000 公尺/時，表示 1 小時走了 90000 公尺 

表示( )分鐘走了 90000 公尺 

列式: ( )÷( )= ( )  / 

算出平均一分鐘走多少公尺  速率單位 

答: 

【小試身手】 

1.遙控汽車以分速 48公尺行駛 

(1)這台遙控汽車的秒速會是多少公尺? 

 

(2)這台遙控汽車的時速會是多少公里? 

 

 

◎Q5 甲乙兩地相距 300 公里，楷恒開車的時速是 66 公里，依依 

開車的分速是 1.2 公里，兩人同時從甲地出發，誰會先到達乙地? 

思考方式:( )快的人就會先抵達 

(1) 一個是時速，一個是分速，要如何比較快慢? 

(2) 方法一:全換成時速 

把依依的分速換成時速:1.2×(   )=    / 

比較: (公里/時) (公里/時) 



方法二:全換成分速(1 小時有( )分鐘，要算平均每分鐘跑多少公里) 

把楷恒的時速換成分速，66÷( )= ( )  / 

比較: (公里/分鐘) (公里/分鐘) 
答: 

 

(生)【小試身手】 

 

思考方式:甲車是( )速，乙車是( )速，無法比較。要換成相同的速率表示方式 

方法一:全換成分速 

 

方法二:全換成秒速 

 

 

在相同距離單位下 

小試身手 

⑴ 秒速 0.4 公尺 

＝分速（   ）公尺 

 

《答案》0.25 

⑵ 分速 16 公尺 

＝時速（   ）公尺 

 

《答案》960 

⑶ 秒速 14 公尺 

＝分速（   ）公尺 

 
《答案》840 

⑷ 秒速 1.5 公尺 

＝分速（   ）公尺 

 

《答案》90 

秒速        分速        時速 

 

 



⑸ 時速 2500 公尺 

＝時速（   ）公里 

 

《答案》2.5 

⑹ 15 公尺／分 

＝（   ）公尺／秒 

 

《答案》0.25或
 1 

 4 
 

⑺ 15 公里／分 

＝（   ）公里／時 

 
《答案》900 

 

⑻ 20 公尺／秒 

＝（   ）公里／分 

 

《答案》1.2或 1
 1 

 5 
 

⑼ 分速 800 公尺 

＝秒速（   ） 公尺 

 

《答案》13
 1 

 13 
  

⑽ 時速 42 公里 

＝分速（   ）公里 

 

《答案》0.7或
 7 

 10 
  

⑾ 時速 126 公里  

＝分速（   ）公尺  

＝秒速（   ）公尺答案》2100，35 
 

⑿ 時速 27 公里  

＝分速（   ）公尺  

＝秒速（   ）公尺 

《答案》450，7.5或 7
 1 

 2 
  

 

⒀分速 420公尺 

＝時速（   ）公里 

＝秒速（   ）公尺 

《答案》25.2或 25
 1 

 5 
 ，7 

 

⒁秒速 25公尺 

＝分速（   ）公里 

＝時速（   ）公里 

《答案》1.5或 1
 1 

 2 
 ，90 

 

完成課本 102.103.104 

 

 



※第五節(預計示範教學) 

8-4 速率的應用 

(全班)重點複習筆記: 

 

 

 

一、來回時間與距離(師) 

Q1聲音傳播速率秒速約340公尺，小昕對著山谷大喊:「我要考第一名」，經過8秒後聽到回

音，請問小昕距離對面山谷有多遠？ 

★(1) 8 秒包含(    )的時間和(      )的時間 

★(2) 請依題意畫圖表示題意 

★(3) 作法: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 二、相向與反向問題 

Q1 小臻跑步的速率是 6 公尺/秒，小喬跑步的速率是 4 公尺/秒，兩人 

在相距800公尺處同時相向跑步，相遇時間是多少? 

★(1) 請依題意畫出數線圖表示題意 

      

 



 

     一秒後，2人距離(          )公尺 

     二秒後，2人距離(          )公尺 

     三秒後，2人距離(          )公尺 

★(2) 作法: 分別算出兩人每 1秒跑的距離和，再算出相差多少距離 

 

※相遇時間=距離➗(速率和) 

Q2 小臻跑步的速率是 6 公尺/秒，小喬跑步的速率是 4 公尺/秒，兩人 

在同一地點同時反方向跑步，30 秒後兩人相差多少公尺?  

(1) 請依題意畫出數線圖表示題意

 

(2) 思考方式:反方向跑，兩人相差的距離會越來越(       ) 

方法一:分別算出兩人 30 秒跑的距離，再算出相差多少距離 

小臻:6×30= 

小喬: 

相加: 

方法二:先算出兩人跑 1 秒之後的距離，再算出跑 30 秒後的距離 

跑 1 秒兩人距離多少公尺:  6+4= 

30 秒後兩人距離: 

答: 



二、上、下山平均速率(生) 

 

 

 

 Q1 均均假日去爬山，從山腳下為起點以時速 4 公里的速度，走了 3 小時抵達山頂，接著又

花了 2 小時走原路下山。 

★(1)如何求出山腳到山頂的距離? 

思考方式:可利用上山的速率與時間求出上山的距離 

列式: 

★◎(2)均均下山的平均速率? 

所以可以利用下山的距離和下山的時間來求出下山的速率 

列式: 

★◎ 均均此次爬山，上下山全程的平均速率是多少 

題目問的是全程的平均速率，首先我們必須要知道(         )和(        ) 

全程距離(上山距離+下山距離): 

全程時間(上山時間+下山時間): 

列式算出全程的平均速率: 

 Q2 林先生用 72 公里/時的速率從甲地到乙地開車花了2 2
3
小時，從乙地到 

到丙地用 60 公里/時的速率花了1 1
3
小時，請問林先生從甲地開車到丙地的過程，平均速率

是多少? ★要求平均速率時，需要先知道總距離和總時間 

  作法: 

 
平均速率(1)5:14 

 
平均速率(2)3:43 



全程距離(甲到乙距離+乙到丙距離): 

全程時間(甲到乙距離+乙到丙距離): 

列式算出全程的平均速率: 

 

小試身手: 

⑴ 登山隊從山底到山腰走了6000公尺，花了

110分鐘，從山腰到山頂走了5600公尺，

花了90分鐘，登山隊上山的平均速率是多

少？ 

⑵ 學校到書局的距離是1600公尺，小真走了

24分鐘；書局到小真家的距離是2000公

尺，小真走了21分鐘，小真走路從學校經

過書局回到家裡的平均速率是多少？ 

⑶ 爸爸開車從甲地到乙地花了1.2小時，時

速是75公里；從乙地到丙地花了1小時48

分鐘，時速是80公里。爸爸開車從甲地到

丙地的平均速率是多少？ 

⑷ 小永 5分鐘可走400公尺，小春8分鐘可走

600公尺，兩人同時同地反方向出發，10

分鐘後兩人相距幾公尺？承上題，甲、乙

兩地的距離是1860公尺，小永和小春分別

由兩地相向而行，幾分鐘後兩人會相遇？ 

完成課本 105.106 


