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臺南市113 學年左鎮區光榮實小辦理學習扶助 

成長測驗成績未進步原因及解決策略  

授課教師 

(例如:黃老師) 
學生成長測驗未進步之原因 教師之解決策略 

關老師 

學生在數學學習過程中習慣以死記

硬背的方式面對知識內容，未能真

正理解數學概念與解題原理。雖然

課堂中有完成任務，但學生主要是

依賴背公式與步驟來應付題目，導

致面對稍有變化或需要應用理解的

題目時容易失分。此外，學生對錯

誤的題目缺乏反思與整理，也不懂

得如何自我修正與練習同類型題

目，形成「學了很多，但記不久、

用不上」的困境，進而影響測驗表

現與實際能力的提升。 

教師應從提升「理解式學習」入

手，先從簡化概念、圖像化教學與

實際例題引導學生理解數學原理，

而非只記公式。課堂中安排引導式

提問，幫助學生將新知與舊有知識

連結，並設計多樣題型練習，提升

學生的應用與變通能力。教師亦可

安排同儕合作學習，讓學生透過口

說與互教。 

羅老師 

學生在數學學習上表現不佳，主要

是因為前段基礎知識尚未建立完

善，導致在學習進階內容時無法順

利銜接。學生在篩選測驗中已有部

分單元明顯落後，但在成長測驗範

圍涵蓋更多進階概念與應用題時，

這些基礎弱點就更加明顯。例如對

乘除法的概念理解不清，導致後續

的應用題、解題策略無法正確使

用。此外，學生對舊知識缺乏複習

與練習，導致知識容易遺忘，學習

呈現斷裂與混亂狀態，難以形成整

合性的數學認知。 

教師首先應透過診斷性評量，釐清

學生在哪些單元的理解有困難，並

進行針對性的補強。可以在彈性學

習時間或課後學習扶助中，安排基

礎題練習與概念複習，幫助學生重

新建立數學的基本認知。教學上亦

可採用「階段漸進」的方式，從簡

單題型帶領學生逐步提升難度，建

立解題信心。同時，運用具體教具

或生活化例子，讓學生將抽象概念

具體化，有助於理解與內化。 

周老師 

學生在數學成長測驗中表現停滯，

其根本原因在於「對數學嚴重缺乏

自信心」，進而產生「逃避練習」

的行為。學生內心預設自己無法成

功，面對題目時常伴隨高度焦慮，

傾向於快速放棄而非嘗試解決。這

種心理狀態使他無法透過足夠的練

習來磨練解題技巧與建立熟悉度。

長久下來，因練習不足導致的生疏

感，又回過頭來加深其「我果然不

行」的負面自我認知，形成一個難

以突破的學習障礙循環。 

為重建學生的數學自信，教師應採

取「小步驟學習」與「正向歷程鼓

勵」的策略。首先，教師可將單元

內容拆解成極細微的步驟，設計出

能讓學生輕易完成的任務，確保學

生在學習初期能不斷獲得成功體

驗。其次，教師的回饋應著重於肯

定學生的「努力過程」而非僅有

「最終答案」，例如讚許他願意動

筆嘗試或使用了某個正確的思考步

驟。透過持續累積微小的成功經驗

與來自師長對其努力的肯定，能逐

步瓦解學生對數學的恐懼。 



林老師 

「家庭學習支持系統薄弱，且缺乏

額外學習資源」。學生放學後，家

中缺乏可以安靜讀書的環境，家長

亦可能因工作繁忙而無力監督或指

導其課業。當學生在功課上遇到疑

難時，無法即時獲得解答，問題日

積月累，導致課堂所學的知識點無

法有效鞏固。這種校外學習的真空

狀態，使得學生僅能依賴校內有限

的學習時間，難以追趕進度或進行

額外強化 

教師可主動為學生申請學校的課後

輔導班或學伴計畫，提供一個放學

後能繼續學習並有師長或同儕可以

請教的環境。透過將支持系統建

立，能有效彌補家庭功能的不足，

確保學生的學習權益不因環境限制

而受損。 

詹老師 

「上課注意力不集中，容易分

心」，導致學習資訊接收不完整。

課堂上，學生時常出現望向窗外、

玩弄文具或與鄰座私語等行為，無

法持續專注於教師的講授內容。這

種不專注的狀態，使其對課程知識

的理解是零散、片斷的，常常遺漏

關鍵概念或解題步驟。因此，儘管

他有花時間坐在教室裡，但學習的

實際成效極低，回家後進行作業或

複習時，自然會因基礎不穩而處處

碰壁。 

教師可將單節課的內容切分為數個

小單元，穿插不同的教學模式，例

如在講授15分鐘後，安排小組討

論、實作活動或快速搶答，以多樣

化的活動形式刺激學生的專注力。

此外，教師可多採取隨機提問、增

加眼神交流，並在走動教學時，適

時停留在學生身旁，利用近距離的

師生互動，將其渙散的注意力重新

引導回學習內容上，藉此提升學生

的課堂參與度與學習效率。 

爐老師 

主要問題在於「練習的題型過於單

一」，未能培養出靈活應對多變題

目的能力。學生習慣於反覆操練課

本或習作中的標準題型，形成了機

械式的解題反應，但對於稍微變換

敘述方式、結合圖表或融入生活情

境的應用題，便感到不知所措。這

種僵化的學習模式，使其知識應用

能力薄弱，一旦脫離熟悉的出題框

架，便難以辨識題目核心並活用所

學概念。 

教師在出作業或練習卷時，應刻意

跳脫傳統計算題的框架，納入包括

情境應用題、逆向思考題（由答案

推導條件）、圖表判讀題、以及需

要整合不同單元概念的綜合題。此

外，可引導學生進行「一題多解」

的思考，或將同一概念用不同方式

提問，幫助學生從多重視角去理解

知識，培養其審題、分析並選擇合

適策略的能力，從而能有效應對測

驗中更靈活的挑戰。 

王老師 

「學習動機低落，缺乏明確的目標

感」。學生對於為何要學習感到迷

惘，看不見學習與自身未來的連

結，因此無法產生內在驅動力。在

學習過程中，他僅是應付性地完成

教師指派的任務，缺乏主動探究、

自我精進的意願。這種漫無目的的

學習狀態，導致其投入程度不足，

知識吸收自然流於表面，難以在要

求深度理解與應用的成長測驗中取

得進步。 

透過「協助設立短期學習目標，並

提供即時具體的回饋」來點燃其學

習火花。每當學生達成一個小目標

時，教師應給予明確的讚許與回

饋，使其感受到努力所帶來的立即

成就感。透過這樣不斷累積的成功

經驗，能幫助學生建立「我做得

到」的自信，並從中找到學習的意

義與樂趣，逐步將外在要求轉化為

內在動機。 

註： 

一、以授課教師為單位填寫。 

二、本表格不敷使用，請自行增列 


