
臺南市 113 學年度新市區國立南科國際實驗高級中學國小部辦理學習扶助 

G3 數學科_成長測驗成績未進步原因及解決策略 

授課教師 學生成長測驗未進步之原因 教師之解決策略 

黃老師 楊○筑 
1. 「NC-2-12-3 認識面積及面積的直接、間
接的比較及直接單位的比較」以目測比較，
沒有確實點數計算其面積。 

1. 對面積大小的比較，不能只是目
測，輔以小白積木讓她實際操作
或用方格紙讓學生實際點數以利
進而百格板操作。 

2. 先讓學生理解分裝和平分(包含
除和等分除)的概念，針對除法
的直式計算再多演練，可讓學生
多上台實際演練，讓學生知道易
錯的步驟，要多注意。 

3. 舉例各種不同形狀的圖形讓學生
了解周長和邊長的不同，並進而
計算其周長。 

4. 在三位數的加減法上對於數字大
的數容易算錯也沒有耐心，利用
一些運算技巧或用手指加速速度
及準確性。 

5. 用範例提醒學生每個圖形的內外
之分，及周界的定義。 

6. 利用補充教材讓學生理解乘法是
利用累加原理而來，從演示累加
過程到乘法直式計算。 

7. 先釐清認識＜、＝和＞的數字概
念，再讓學生多練習遞移律。 

8. 提醒學生重點判斷技巧認識加法
順序改變並不影響其和的性質。 

9. 利用時鐘的操作，讓學生理解時
刻和時間的意義，並讓學生實際
報讀或練習。 

10. 利用分數板，讓學生理解單位分
數的命名，並能說、讀、聽、 
寫、做分數板，並進行加減法練
習。 

11. 協助學生理解乘法的算式記錄是
連加活動，讓學生作紙本練習並
驗證乘法位置改變其結果不變，
加強其九九乘法表。 

12. 對於應用問題，需練習多步驟解
題，讀題→釐清題意→找線索→
列出算式→解題；不斷練習，強
化解題的過程，培養解應用問題
的方法及策略。 

13. 針對訊息理解題意、逐步解題，
並以問答方式，理解學生是否能
充分理解題意進而寫出適當的算
式。 

14. 加減互逆，利用實際計算後再驗
算，發現其結果不變，讓學生理解
這樣的運算過程，可增加其計算的 
準確性。 

 2.「NC-2-9-1、1│理解分裝問題、理解平
分」對於分裝與平分的觀念不清楚，在除法
的過程中，不熟練，易除錯。 

 
3.「SC-2-4-2 認識周長及實測周長」周長
和邊長的觀念不清楚。 

 4. 「NC-2-2-2 能理解三位數加減直式計算 
(不包含兩次退位)」學生對於兩階段解題，
因題目敘述過多，容易失焦，無法依題意列
出算式或計算錯誤。 
5. 「SC-2-1-3 認識平面圖形的內、外部及
其周界」觀念不清楚。 
6. 「NC-2-7-1 能理解十十乘法 2 和 5 的乘
法表」十十乘法表不熟練。 

 7. 「RC-2-1-2 認識＜、＝和＞遞移律」對
於數字愈大並包含加減法在內的遞移律觀念
不清楚。 
8. 「RC-2-2-1 認識加法順序改變並不影響
其和的性質」不理解題意，數字變大不清楚
判斷方法。 
9. 「NC-2-13-1、2 認識鐘面上的刻度結 
構，並報讀鐘面上的時刻是幾時幾分認識整
點至整點間經過多少時間」學生會報讀目前
的時刻，但若提問經過幾小時後的時刻，卻
一答錯。 
10. 「NC-2-10-1 單位分數的命名及 說、 
讀、聽、寫、做」單位分數地的命名，學生
常會忽略而答錯。 
11. 「NC-2-6-1 理解乘法的意義，並用乘法
算式記錄連加活動的結果」計算過程容易出
錯。 

 12.「NC-2-8-1 加與減兩步驟問題（不含併
式）學生對應用問題兩步驟解題有時會不理
解意思或忽略某些訊息」對於先算什麼，再
算什麼的題目不清楚也易算錯」，題目訊息
太多無法理解題意，作適當的解題 

 13.「NC-2-8-2 先乘後加(減)兩步驟問題 
（不含併式）」學生無法理解題意。 
14.「NC-2-3-1 (同 RC-2-4-1) 理解加減互 
逆，並運用於驗算與解題」，觀念不清楚。 

黃老師 楊○承 
1. 「NC-2-14-1 認識時間單位「年」、 1. 利用實際月曆上「年」、「月」、 

「星期」、「日」讓學生理解這些
基本概念。 

2. 該生對讀題、解題較沒耐心，剛 
開始須在旁督促指導，後來注意 

「月」、「星期」、「日」，並知道一年有 
12 個月、每個月的天數及一星期有 7 天」 
概念模糊。 

 



 2. 「NC-2-5-1 認識 100 元、5 元、1000 元
等錢幣，並能用 1000 元以內的錢幣來數 
錢、換錢、付錢、找錢」解題沒耐心易出
錯． 
3. 「NC-2-4-1 簡單的二位數及三位數加減
估算，並檢驗答案的合理性」題目未看清楚
就答題，常出錯。 
4. 「SC-2-3-1 用直尺測量給定線段的長度
及兩點的距離」答題時未能把起始點及題目
看清楚。 

力有較集中後，用劃記幣值方
式，加深其印象錯誤率減少許
多。 

3. 該生剛開始解題時，提醒其估算
的重點，並以提問的方式加強其
注意力，達到正確理解的估算概
念。 

4. 老師先依題意指導學生能畫出題
目中線段，再請學生拿出直尺仿
寫畫出老師給定的線段，認學生
實際操作。 

5. 先讓學生理解邊長和周長的概念
與不同，用不同的實際範例讓學
生能判斷周長、計算周長。 

6. 訓練學生判斷物體的分類方式，
逐一找出共同點，一次一個特 
徵，並能說出分類方式並統計數
量。 

7. 須提醒學生專注畫記，須逐步分
類以免混淆。常常忽略答題，草
草完成答題，提醒答題技巧，稍
有進步給予鼓勵或獎勵，有助於
減少其失誤率。 

8. 利用時鐘的操作，讓學生理解時
刻和時間的意義，並讓學生實際
報讀或練習。對於時鐘內的刻度
需再多提醒並給予報讀時間的練
習尤其是幾點鐘到幾點中共經過
多少時間的計算。 

9. 利用時鐘的操作，讓學生理解時
刻和時間的意義，並讓學生實際
報讀或練習操作。 

10. 利用分數板教具操作，讓學生比
較分數大小，再利用不同的題目
讓學生多加比較練習。 

加減互逆，利用實際計算後再驗 
算，發現其驗算結果不變，讓學生
理解這樣的運算過程，可增加其計
算的準確性。 

5.「SC-2-4-2 認識周長，並實測周長」周
長及邊長的概念不清楚須再說明。 

6.「DC-2-1-1 將蒐集的資料依照物體性質
進行分類，並能說出分類方式」 

7. 「DC-2-1-1 將蒐集的資料依照物體性質
進行分類，並能說出分類方式」較沒耐心分
類。 

 
8.「SC-2-1-3 認識平面圖形的內、外部與
其周界」忽略答題。 

 

9. 「NC-2-13-1、2 認識鐘面上的刻度結 
構，並報讀鐘面上的時刻是幾時幾分認識整
點至整點間經過多少時間」時刻的報讀不熟
練。 
10. 「NC-2-10-1 單位分數的命名及 
說、讀、聽、寫、做」單位分數地的命名， 
學生常會忽略而答錯。 
11.「NC-2-3-1 (同 RC-2-4-1)」理解加減 
互逆，並運用於驗算與解題」，觀念不清 
楚。 

黃老師 王○成 
1. 「NC-2-5-1 認識 100 元、500 元、1000 
元等錢幣，並能用 1000 元以內的錢幣來數
錢、換錢、找錢」解題沒耐心易出錯． 

1. 指導學生利用百格板作具體操作
以累加或遞減練習，讓學生思考
並讀出所得到數，在競爭下學生
更有動力於學習。 

2. 一開始須指導學生練習畫看看，
畫線的重點並告訴學生要注意的
地方，提醒學生可畫 2~3 次。 

3. 提醒學生周長的定義，並列舉一
些不同形狀的周長，並指導如何
計算不同形狀周長。 

4. 利用圖解法或實際分裝物品讓學
生具體操作，有助於理解分裝和
平分的概念。 

5. 可用三種不同重量的物品或水果
實際讓學生測量看看，兩個兩個
比較重量，分出最重、次重及最
輕的物品。 

6. 提醒學生重點判斷技巧認識加法
順序改變並不影響其和的性質。 

7. 利用時鐘的操作，讓學生理解時
刻和時間的意義，並讓學生實際 
報讀或練習操作。 

 2. 「SC-2-3-1 用直尺測量給定線段的長度
及兩點的距離」學生測量線段距離時，會忽
略起點，沒對齊就畫出或寫出答案。 
3. 「SC-2-4-2 認識周長，並實測周長」對
周長的定義不清楚。 

 
4.「NC-2-9-1、2 理解分裝問題、理解平分
問題」對於分裝、平分的概念較不清楚。 
5.「NC-2-12-2 認識重量並進行重量的直 
接、 間接與個別單位比較」對於三種物品
重量的比較較不理解。 

 6.「RC-2-2-1 認識加法順序改變並不影響
其和的性質」 

 7.「NC-2-13-1、2 認識鐘面上的刻度結 
構，並報讀鐘面上的時刻是幾時幾分認識整 



 點至整點間經過多少時間」時刻的報讀不熟
練。 
8.「NC-2-10-1 單位分數的命名及 
說、讀、聽、寫、做」單位分數的命名，學
生常會忽略而答錯。 
9.「NC-2-6-1 理解乘法的意義，並用乘法
算式記錄連加活動的結果」 
 

 
10「NC-2-8-2 先乘後加(減)兩步驟問題(不
含併式）」學生無法理解題意。 

11.「NC-2-3-1 (同 RC-2-4-1) 理解加減互 
逆，並運用於驗算與解題」，觀念不清楚。 

8. 利用分數板教具操作，讓學生比
較分數大小，再利用不同的題目
讓學生多加比較練習。 

9. 協助學生理解乘法的算式記錄是
連加活動，讓學生作紙本練習並
驗證乘法位置改變其結果不變，
加強其九九乘法表。 

10. 針對訊息理解題意、逐步解題，
並以問答方式，理解學生是否能
充分理解題意進而寫出適當的算
式。 

加減互逆，利用實際計算後再驗 
算，發現其結果不變，讓學生理解
這樣的運算過程，可增加其計算的 
準確性。 

 

G4 國語科+G5 數學科_成長測驗成績未進步原因及解決策略 
 

授課教師 學生成長測驗未進步之原因 教師之解決策略 

曾老師 陳○佑 （國語科） 1.運用學習扶助科技化評量系統中 

 1.該生對於文句語氣、基礎複句和標點符號 的國語科學習教材，特別針對長句 

 方面的理解和運用較弱，所以在讀懂長句和 閱讀、篇章等的閱讀策略教材入 

 篇章的時候，常常誤解句子的意義。 手，在課堂中進行講授和練習，希 

 2.根據了解，自低年級起，陳生幾乎沒有閱 望可以訓練閱讀策略外，也可以增 

 讀課外橋梁書的習慣，所以在閱讀方面的刺 加閱讀的機會。 

 激較少，在語彙方面的累積也僅限於課本上 2.請陳生嘗試在新的閱讀篇章中解 

 的生字語詞，隨著年級越高，篇章文句越 釋語詞，並運用拆詞、上下文等技 

 長、越複雜的情形下，陳生的答題失敗率便 巧讓陳生理解在文章中所遇到的新 

 也隨之升高。 字詞。 

 3.經詢問發現，12 月的成長測驗陳生僅用 3.與家長溝通孩子的學習弱勢，需 

 了約 20 分鐘左右的時間便完成所有題目， 要透過長期的閱讀習慣來改善，家 

 顯見當時陳生可能並未仔細閱讀題目及檢查 長也有承諾會讓孩子多閱讀國語日 

 便匆匆交卷。 報文章和課外橋梁書，增加閱讀機 

  會。 

曾老師 謝○祥(國語科) 1.運用學習扶助科技化評量系統中 

 1.謝生對於基礎複句的理解和運用，以及長 的國語科學習教材，特別針對長句 

 篇閱讀較不擅長，因此謝生容易對於較長的 閱讀、篇章等的閱讀策略教材入 

 句子沒有耐心讀完，或嘗試從上下文中理解 手，在課堂中進行講授和練習，以 

 意義，加上謝生對於較複雜的語詞理解也比 訓練閱讀策略。 

 較弱，所以時常在這類題型表現較不理想。 2.在安排課堂進度上，需要時時溫 

 2.謝生個人的學習態度較不積極和依賴，時 故知新，並鼓勵謝生用已知的舊經 

 常不求甚解或是一知半解，加上入班輔導也 驗和以習得的知識，來嘗試解決新 

 只能每周上一次課，能夠加強的部分相當有 語詞或是理解文章，除了可以複習 

 限，較為可惜。 外，也能增加學生自我解決問題與 

  困難的機會。 



G4 G5 數學科_成長測驗成績未進步原因及解決策略 
 

授課教師 學生成長測驗未進步之原因 教師之解決策略 

黃老師 劉Ｏ宇（國語科） 

對於文句的語氣與意義容易有錯誤的理解， 

所以對文句的意義有混淆的應答。 

運用課文中各項文句的使用方式加

強說明，並練習複誦，讓學生更了 

解文句的語氣和意義。 

黃老師 楊○甯(數學科)  

 對於認識長度單位「毫米」，並能做相關的

實測、估測與計算；公尺、公分、毫米單位

間的化聚的概念容易混淆。每一項概念可以 

理解，但混在一起就會寫錯。 

運用表格方式引導學生理解各項單

位的換算，理解之後就進行練習，

進而改善。 

黃老師 鄭Ｏ元(數學科) 

對於面積單位「平方公尺」；「平方公 

分」、「平方公尺」單位化聚的基礎觀念不

清楚，所以作答時會算錯。 

 

概念重新學習後，在練習題目時了

解的方向，並提醒換算的細節，進

而改善。 

 連Ｏ賓(數學科) 

對於較大位數的除法直式計算，可能位置會

錯置，所以導致計算錯誤。 

 

在計算過程中，數字填寫時要整齊

書寫會對齊，降低計算上的問題。 

黃老師 田Ｏ翔(數學科) 

對於同分母分數的比較與加減的概念易混 

淆，分子相減但分母不變的概念導致錯誤的

計算。 

 

對於同分母分數的加減計算用畫圖

的方式說明，讓學生了解分子可以

進行作加減，而分母不用。 

黃老師 柯Ｏ蓉(數學科) 

對於認識長度單位「公里」；「公里」與 

「公尺」、「公分」單位間的化聚容易計算

出錯。因為對基本換算的觀念不懂。 

 

運用表格方式引導學生理解各項單

位的換算，理解之後就進行練習，

進而改善。 

 

G6 數學科_成長測驗成績未進步原因及解決策略 
 

授課教師 學生成長測驗未進步之原因 教師之解決策略 

楊老師 陳○璿 

NC-6-2-4 將分數約成最簡分數。 

NC-6-5-1 用併式列出分數、小數兩步驟問

題的算式，並利用逐次減項的記法記錄解題

活動。 

NC-6-8-1 理解基準量與比較量的關係。 

NC-6-7-2 速度常用單位的化聚。 

 

1. 計算時易有失誤，需要多加練習。 

2. 對於應用問題的理解力不佳。 

需加強的數學概念： 

1. 最大公因數與最小公倍數：質因

數分解法與短除法，運用到分數的

約分與通分，應包含練習將分數化

成最簡分數的問題。 

2. 整數、分數、小數的四則應用問

題，二到三步驟的應用解題。使用

概數協助解題，含處理分數和小數

混合乘除計算之常用技巧。 

3. 基準量與比較量及比和比值的應 

用。 



  4.速度做單位換算（大單位到小單

位）。含不同時間區段的平均速 

度。 

採個別教學以及鼓勵，利用同

儕的協助以提升學習的動機，對於

較難懂的題目，利用生活化的舉例

引導其學習。對於應用問題，練習

多步驟解題，讀題→釐清題意→找

線索→列出算式→解題；不斷練 

習，強化解題的過程，培養解應用 

問題的方法及策略。 

楊老師 劉○喬 

NC-6-5-2 對整數和小數在指定位數用四捨

五入法取概數，再做加、減、乘、除之計

算。 

NC-6-7-2 速度常用單位的化聚。 

 

1. 計算時易有失誤，需要多加練習。 

2. 由於語文理解力甚差，因而對於應用問題

的理解力不佳。 

需加強的數學概念： 

1. 整數、分數、小數的四則應用問

題，二到三步驟的應用解題。使用

概數協助解題，含處理分數和小數

混合乘除計算之常用技巧。 

2. 速度做單位換算（大單位到小單

位）。 

對於較難懂的題目，利用生活

化的舉例引導其學習。對於應用問

題，練習多步驟解題，讀題→釐清

題意→找線索→列出算式→解題；

不斷練習，強化解題的過程，培養

解應用問題的方法及策略。 

楊老師 陳○彤 

NC-6-7-1 認識速度。 

SC-6-2-1 認識比例尺。 

 

1. 上課時的專注力較弱，需要隨時注意學習

的狀況。 

2. 計算時易有失誤，需要多加練習。 

需加強的數學概念： 

1. 速度做單位換算（大單位到小單

位）。含不同時間區段的平均速 

度。 

2. 用比例思考協助解題：地圖比例

尺之意義、記號與應用。地圖上兩

邊長的比和實際兩邊長的比相等。

利用同儕的協助以提升學習的 

動機，對於較難懂的題目，利用生

活化的舉例引導其學習。不斷練 

習，強化解題的過程，培養解應用 

問題的方法及策略。 

楊老師 王○萱 

NC-6-2-1 質因數分解法或短除法求兩數的

最大公因數。 

NC-6-2-2 質因數分解法或短除法求兩數的 

最小公倍數。 

需加強的數學概念： 

1. 最大公因數與最小公倍數：質因

數分解法與短除法，運用到分數的

約分與通分，應包含練習將分數化

成最簡分數的問題。 



 NC-6-7-1 認識速度。 

NC-6-8-1 理解基準量與比較量的關係。 

SC-6-3-2 理解圓周長的公式，並計算簡單

扇形的周長。 

SC-6-3-3 理解圓面積的公式，並計算簡單

扇形的面積。 

2. 整數、分數、小數的四則應用問

題，二到三步驟的應用解題。使用

概數協助解題，含處理分數和小數

混合乘除計算之常用技巧。 

3. 基準量與比較量及比和比值的應

用。 

4. 速度做單位換算（大單位到小單

位）。含不同時間區段的平均速 

度。 

5. 圓周率、圓周長、圓面積、扇形

面積：用分割說明圓面積公式。求

扇形弧長與面積。 

採個別教學以及鼓勵以提升學

習的動機，對於較難懂的題目，利

用生活化的舉例引導其學習，增強

其計算及解題能力及培養解應用問 

題的方法及策略。 

1. 上課時的專注力較弱，需要隨時注意學習

的狀況。 

2. 計算時易有失誤，需要多加練習。 

3. 對於應用問題的理解力不佳。 

楊老師 曾○澤 

NC-6-2-1 質因數分解法或短除法求兩數的

最大公因數。 

NC-6-5-2 對整數和小數在指定位數用四捨

五入法取概數，再做加、減、乘、除之計

算。 

SC-6-2-1 認識比例尺。 

需加強的數學概念： 

1. 最大公因數與最小公倍數：質因

數分解法與短除法，運用到分數的

約分與通分，應包含練習將分數化

成最簡分數的問題。 

2. 整數、分數、小數的四則應用問

題，使用概數協助解題，含處理分

數和小數混合乘除計算之常用技 

巧。 

3. 地圖比例尺之意義、記號與應 

用，地圖上兩邊長的比和實際兩邊

長的比相等。 

採個別教學以及鼓勵，並利用

同儕的協助以提升學習的動機，對

於較難懂的題目，利用生活化的舉

例引導其學習，增強其計算及解題

能力。對於應用問題，練習多步驟

解題，不斷練習，強化解題的過 

程，培養解應用問題的方法及策 

略。 

 
1. 上課時的專注力較弱，需要隨時注意學習

的狀況。 

2. 計算時易有失誤，需要多加練習。 

3. 對於應用問題的理解力不佳。 

楊老師 蔡○辰 需加強的數學概念： 

 NC-5-1-1 認識十進位位值系統。 1. 十進位的位值系統，整合整數與 

 NC-5-4-2 用通分作簡單異分母分數的比較 小數。理解基於位值系統可延伸表 

 與加減。 示更大的數和更小的數。 

 SC-5-6-1 認識面與面的平行與垂直。  



  

1. 由於語文理解力甚差，因而對於應用問題

的理解力不佳。 

2. 計算時常有失誤，需要多加練習。 

2. 用約分、擴分處理等值分數並做

比較。用通分做異分母分數的加 

減。養成利用約分化簡分數計算習

慣。 

3. 以操作活動為主，說明生活中面

與面平行或垂直的現象。正方體 

（長方體）中面與面的平行或垂直

關係。用正方體（長方體）檢查面

與面的平行與垂直。 

採個別教學，對於較難懂的題

目，利用生活化的舉例引導其學 

習，增強其計算及解題能力。對於

應用問題，練習多步驟解題，讀題 

→釐清題意→找線索→列出算式→

解題；不斷練習，強化解題的過 

程，培養解應用問題的方法及策 

略。 

楊老師 蔡○均 

NC-5-1-1 認識十進位位值系統。 

NC-5-3-1 理解因數、公因數與最大公因

數。 

NC-5-3-2 理解倍數、公倍數與最小公倍

數。 

NC-5-4-2 用通分作簡單異分母分數的比較

與加減。 

RC-5-1-2 用併式列出三步驟問題的算式，

並利用逐次減項的記法記錄解題活動，同 

NC-5-2-2。 

SC-5-6-1 認識面與面的平行與垂直。 

需加強的數學概念： 

1. 十進位的位值系統，整合整數與

小數。理解基於位值系統可延伸表

示更大的數和更小的數。 

2. 用約分、擴分處理等值分數並做

比較。用通分做異分母分數的加 

減。養成利用約分化簡分數計算習

慣。 

3. 以操作活動為主，說明生活中面

與面平行或垂直的現象。正方體 

（長方體）中面與面的平行或垂直

關係。用正方體（長方體）檢查面

與面的平行與垂直。 

4. 公因數和公倍數：因數、倍數、

公因數、公倍數、最大公因數、最

小公倍數的意義。 

採個別教學，對於較難懂的題

目，利用生活化的舉例引導其學 

習，增強其計算及解題能力。對於

應用問題，練習多步驟解題，讀題 

→釐清題意→找線索→列出算式→

解題；不斷練習，強化解題的過 

程，培養解應用問題的方法及策 

略。 

 
1. 由於語文理解力甚差，因而對於應用問題

的理解力不佳。 

2. 計算時常有失誤，需要多加練習。 



G5 英語科_成長測驗成績未進步原因及解決策略 
 

授課教師 學生成長測驗未進步之原因 教師之解決策略 

李○頤 鄭○茜 

1. 自信心不足： 因過往失敗經驗而對

學習失去信心。 

2. 學習動機低落： 缺乏學習目標或興

趣。。 

3. 基礎能力不足： 過往學習中未掌握

基礎知識，導致後續學習困難和信心

不足。 

1. 建立自信： 

a. 設定小而可達成的學習目標，讓

學生逐步累積成功經驗。 

b. 給予正向回饋，強調學生的進步

而非缺點。 

2. 提升學習動機： 

a. 與學生討論學習的意義，幫助他

們找到學習的內在動機。 

b. 將學習內容與學生的興趣結合，

例如設計有趣的活動或遊戲。 

3. 調整測驗設計： 

a. 設計分層測驗，讓不同水平的學

生都能參與並取得成就感。 

b. 增加多樣化的題型，如選擇題、

填空題、實作題等。 

4. 教導記憶策略： 

a. 聯想法： 幫助學生將新知識與已

知知識連結起來。 

b. 圖像化： 將學習內容轉換為圖片

或圖表。 

c. 分組記憶法： 將大量資訊分成較

小的組塊，便於記憶。 

d. 押韻或口訣： 使用簡單的押韻句

或口訣幫助記憶。 

e. 強化理解： 

鼓勵學生在學習時提出問題，確保

他們真正理解內容。使用實際案例

或生活中的例子來解釋抽象概念。 

f. 建立複習習慣： 

使用「間隔學習法」（Spaced 

Repetition），定期複習學過的內

容。建議學生使用學習卡片 

（Flashcards）進行自我測試。 



李○頤 邱○易 

1. 基礎能力不足： 在過往學習中未掌

握基礎知識，導致後續學習困難。 

2. 學習方法不當： 依賴死記硬背，缺

乏理解性學習或應用能力。 

3. 學習習慣問題： 缺乏規律的學習計

畫或時間管理能力。 

4. 易受外部環境干擾： 學習環境中有

分心的因素，就會注意力不足 

1. 建立自信： 

a. 設定小而可達成的學習目標，讓

學生逐步累積成功經驗。 

b. 給予正向回饋，強調學生的進步

而非缺點。 

2. 提升學習動機： 

a. 與學生討論學習的意義，幫助他

們找到學習的內在動機。 

b. 將學習內容與學生的興趣結合，

例如設計有趣的活動或遊戲。 

3. 調整測驗設計： 

a. 設計分層測驗，讓不同水平的學

生都能參與並取得成就感。 

b. 增加多樣化的題型，如選擇題、

填空題、實作題等。 

4. 教導記憶策略： 

a. 聯想法： 幫助學生將新知識與已

知知識連結起來。 

b. 圖像化： 將學習內容轉換為圖片

或圖表。 

c. 分組記憶法： 將大量資訊分成較

小的組塊，便於記憶。 

d. 押韻或口訣： 使用簡單的押韻句

或口訣幫助記憶。 

e. 強化理解： 

鼓勵學生在學習時提出問題，確保

他們真正理解內容。使用實際案例

或生活中的例子來解釋抽象概念。 

f. 建立複習習慣： 

使用「間隔學習法」（Spaced 

Repetition），定期複習學過的內

容。建議學生使用學習卡片 

（Flashcards）進行自我測試。 

註： 

一、以授課教師為單位填寫。 

二、本表格不敷使用，請自行增列。 


